JAK VYBRAT TU SPRAVNOU MATRACI?
PFi vybéru matraci musime myslet na nékolik faktor(, které nasi volbu ovliviuiji:

1. Tuhost matrace

doma zvykli. Spravnou volbu tvrdosti matrace ovliviiuje v nejvyssi mire vaha ¢lovéka. Plati, Zze lidé s
vys$si vahou by si méli vybirat matrace tvrdsi, naopak lidé s nizsi vdhou si mohou vybirat z mékcich.
Tvrdost matrace se také odviji od zplisobu spani. Pokud spime po vétsi ¢ast noci na boku, méli
bychom zvolit mékéi, pokud na zadech nebo na brise je vhodnéjsi tvrdsi.

2. Material matrace

Kolekce Enzio nabizi celkem t¥i druhy pén (studené pény, viskoelastické pény a bio pény). Studené
pény vynikaji vysokou elasticitou, tvarovou stélosti a dlouhou Zivotnosti. Liné pény ptinaseji diky své
konstrukci schopnost rozkladat tlak matrace na lidské télo a tim vyrazné redukuji pocet otaceni
béhem spanku. Tento fakt ma pozitivni vliv na stabilizaci téla pfi spanku, zmiriovani bolesti zad a
Spickovou kvalitu spanku. Bio pény zase ptinaseji vice ptirody do nasich loZnic.

3. Hmotnost zdkaznika

PFi vybéru matrace je potreba pfihlédnout k hmotnosti zakaznika. Jednim z moznych voditek je vyska
jadra matrace, kterd ma ptimou souvislost s nosnosti a Zivotnosti matrace. Cim vyssi je jadro
matrace, tim je zpravidla vyssi jeji nosnost.

4. Vék zakaznika

Kvalita spanku ma podstatny vyznam pro vSechny vékové kategorie zakaznik(. Déti potiebuji pro
zdravy rUst a vyvoj spiSe pevnéjsi matraci se stfedni tvrdosti, u mladych lidi je zajem o tuzsi matrace a
¢im je Clovék starsi, mél by pouzit mékci a elastic¢téjsi matrace.

5. Potahovy material

Potah je nedilnou soucasti kazdé matrace a musi splfiovat nejvyssi konfekéni i hygienické standardy.
Dulezitym aspektem je zajisténi optimalni cirkulace vzduchu v matraci a vytvoreni suchého a
pfijemného mikroklimatu v [Gzku.

6. Zpusob uloZeni matrace

Pro dosaZeni ortopedickych vlastnosti matrace a optimalni vzdusnosti je potfeba zvolit vhodnou
podlozku, nejlépe lamelovy pevny ¢i polohovatelny rost. Kvalitu rostu zajistuje pocet lamel
(standardem je 28 a vice), kvalitni pouzdra lamel a samoziejmé kovani rostu.

7. Cena

Zasadnim kritériem pfi volbé matrace by méla byt kvalita a ne cena. Cena matrace roste Umérné s
kvalitou. PFi vybéru matraci z viskoelastickych pén nebo bio pén musime pocitat s vyssi ¢astkou nez v
pfipadé studenych pén, coz je ddno konstrukci a uZitnymi vlastnostmi.



